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i Butter - Maiskolben (12) mit einem Gurken - Dillquark (12) und keal: 361 f 9.8
Menti I | §a17kartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) dazu ein Mohrengemiise (12) F 99 KH: 38.3
Mexikanisches Plannengemiise (21) (weile und rote Kidneybohnen, Paprika, keal: 356 | E: 8.8
Menti 2 |Sellerie, Mais, Bohnen) mit einer Mojosauce (1, 2, 21) (geriucherte E o109 | K ssa
Paprikasauce) und Reis (Bio - Fairtrade - Reis) dazu geriebener Kiise (12) o Foo
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Radieschen, Gurkenrohkost
Dienstag
. Gebackenes Mohrenschnitzel (1, 2, 8, 23) mit einem Erbsengemiise (12) keal: 460 f T 15.7
Menii 1 {,f einer Kisesauce (1, 2, 12, 21) und Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) | & 161 | k1616
. . . . . c . kcal: 527 E: 28.3
Menii 3 Schnitzel vom Schweinelachs mit einem Erbsengemiise (12) einer
Bratensauce (1, 2, 21) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 188 | KH:59.6
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Aprikosenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
Mittwoch Nudeln (1, 2) (Bio - Spirellies) mit einer Késesauce (1, 2, 12, 21) (Gouda, keal: 243 | E: 96
Menii 1 Edamar, Gorgonzola) Feldsalat (Bio - Feldsalat) mit Croutons (1, 2) dazu
Zitronendressing (12) und Kise (12) F: 9.0 KH: 29.7
Zwel Eier mit cremigem Blattspinat (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, keal: 199 | E: 8.3
Meni 2 [Bio - Zwiebeln, Bio - Spinat) und hausgemachtem Kartoffelstampf (12) (Bio - 79 KL 93.6
Kartoffeln) S FEob
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Apfel, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Toamtenrohkost
Donnerstag X : . I
Kiselauchsuppe (1, 2, 6, 12, 21, 22) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - real: 300 | E: 194
Menii 1 Zwiebeln, Bio - Poree, Bio - Kartoffeln) mit Grunkern (Bio - Grinkern) ' T
dazu ein Dinkelbrotchen (2, 3) (Bio - Dinkelbrotchen) F: 177 | KH: 46.2
Berliner Boulette (1, 2, 8) vom Schwein auf einer Zwiebeljus (1, 2, 12, 21) ‘ N
Meni & (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Poree, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 446 | F2 238
enit 3 Knoblauch) mit einem Mischgemiise (Bio - Erbsen, Bio - Mohren) und Fo144 | KH: 54.0
Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln)
Frische-Bar 7 jeder Mentilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Waldbeerenjoghurt (12) (Bio - Waldbeeren, Bio - Quark, Bio - Waldbeeren)
Freitag Fussili Intg:grale (1,. 2) (Bio - Vollqunnu_deln) mit elner l.’aprika - Zucchi_nisauce (1_, 20 keal: 248 | E: 8.4
Menii 1 12, 21) (Bio - Paprika, Bio - Zucchini, Bio - Tomaten, Bio - Karotten, Bio - Sellerie,
Bio - Mais, Bio - Erbsen) dazu geriebenem Kiise (12) und Sonnenblumkerne F: 1.1 | KH:27.8
Gediinstetes Wildlachsfilet (9) mit einer fruchtigen Curry - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, keal: 475 E: 23.9
Menii 2 |Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Blumenkohl, Bio - Zucchini, Bio - Méhren, Bio - Eo106 KIL 48.6
: J.0 1 40.0

Mais) und Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) dazu ein knackiger Gurkensalat (Bio - Gurken)

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

71 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Clementine, Bio - Paprikarohkost, Bio - Mohrenrohkost

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



